2024年四川师范大学应急技能大演练竞赛活动细则
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一、演练内容
（一）应急救护环节
1. 检伤分类
2. 双人心肺复苏+AED
3. 创伤包扎：止血方法（直接压迫止血、加压包扎止血）；绷带的环形、回返、螺旋、“8”字包扎方法；三角巾的头、胸、腹、手足及关节部位的包扎方法；前臂、大腿、小腿骨折固定的方法；肠外溢、烧烫伤、肢体离断伤的现场处理。
4. 轻伤员搬运
（二）基础消防器材使用环节
1. 手持灭火器的使用
2. 消防水带的使用和收纳
3. 逃生绳结制作
（三）安全科普知识宣讲环节
宣讲内容积极向上正能量，无意识形态问题，内容包括但不限于防范应对自然灾害、意外伤害、交通安全、消防安全（森林草原防灭火）、电信网络诈骗等人身及财产安全事件风险识别、防控处置、自救互救他救等安全科普知识。
二、演练流程及方式
（一）各学院代表队由10人组成（其中女队员数量不得少于2名），9人参加实操科目演练（环节一和环节二），1人参加安全科普知识宣讲（环节三）。每支代表队设指导老师1—2名。
（二）演练方式
应急救护演练和基础消防器材使用分场地进行，总时长分别为8分钟，安全科普知识宣讲时间为5分钟。
（三）人员分配及实操竞赛流程
实操演练的9名队员，其中7人参加应急救护演练（1名队长，6名队员），3名队员参加基础消防器材(其中1名队员可与应急救护实操人员重复使用)。
1. 应急救护操作部分
（1）检伤分类：
①队员入场，所有人做好个人防护；
②根据队长指令，2名队员排除险情、确保环境安全、向队长报告；
③队长指派所有队员进行检伤并报告（检伤只检查确定伤情），后进行实操演练；
④队长进行检伤分类，并根据伤情贴上红、黄、绿标识牌，记录在检伤板上（现场无死亡人数、无黑色标识牌），同时启动急救系统，模拟拨打相应急救电话（110、119、120、122）。
（2）成人心肺复苏+AED（自动体外除颤仪）：
①1人负责心肺复苏，1人取来AED；
②完成不低于10次胸外按压时，AED到达现场，使用AED进行除颤，然后双人配合开始心肺复苏；
③第1循环胸外按压时，发现伤员口腔有异物，清理口腔后进行人工吹气；
④继续完成4个循环心肺复苏（30:2），复检之后报告。
（3）创伤包扎：预设4名伤员（伤情题目随机自定），队员判断识别并向队长汇报后，进行伤情处理，处理完毕后向队长报告（伤情处理过程中，注意做好人文关怀）。
（4）轻伤员搬运：负责伤情处理的队员，根据队长指令，将1名包扎完成后的轻伤伤员，搬运至指定位置（由1-2人根据实际情况选择合适的搬运方式完成）。
应急救护所有内容演练完毕后，所有队员回到指定位置，由队长向裁判报告：“xx学院代表队，应急救护实操演练完毕，请指示”。2名队员在基础消防器材演练场地候场(应急救护环节结束后，应急救护实操队员可有1人到消防环节交叉进行消防器材使用操作)。
2. 基础消防器材使用部分
首先进行绳结操作演练，然后进行消防灭火器操作演练，最后进行消防水带使用演练(进行绳结操作演练队员，可协助参与消防水带使用演练)。
（1）绳结使用（1人完成）：布林结、蝴蝶结、平结、8字结。
（2）灭火器使用：使用灭火器将火盆中的火焰熄灭。
（3）消防水带使用：使用和收放
三、演练场景可选题目设置
（一）场景题一：交通事故现场
1. 场景显示交通事故现场。现场发现伤员5名。
2. 伤情：1人呼吸心跳骤停，1人腹部外伤肠外溢，1人右脚背部皮肤裂伤，1人左手掌手指离断伤，1人头部擦伤出血。
3. 救援队立即赶赴现场，队长指挥队员检伤、呼救（急救系统）、施救，并进行心理抚慰。
4. 救援队员搬运伤员到指定处。
5. 演练结束。
（二）场景题二：地震灾害现场
1. 场景显示地震灾害现场。现场发现伤员5名。
2. 伤情：1人呼吸心跳骤停，1人右大腿闭合性骨折，1人头部右侧外伤，1人左前臂大出血，1人右手背外伤。
3. 救援队立即赶赴现场，队长指挥队员检伤、呼救（急救系统）、施救，并进行心理抚慰。
4. 救援队员搬运伤员到指定处。
5. 演练结束。
（三）场景题三：火灾现场
1. 场景显示火灾现场。现场发现伤员5名。
2. 伤情：1人呼吸心跳骤停，1人左前臂闭合性骨折，1人右小腿皮肤II度烧伤，1人双胸皮肤裂伤，1人右上肢离断伤。
3. 救援队立即赶赴现场，队长指挥队员检伤、呼救（急救系统）、施救，并进行心理抚慰。
4. 救援队员搬运伤员到指定处。
5. 演练结束。
（四）场景题四：淹溺现场
1. 场景显示水域灾害现场。现场发现伤员5名。
2. 伤情：1人呼吸心跳骤停，1人左前臂中断骨折，1人双胸皮肤裂伤，1人右大腿闭合性骨折，1人左手背皮肤裂伤。
3. 救援队立即赶赴现场，队长指挥队员检伤、呼救（急救系统）、施救，并进行心理抚慰。
4. 救援队员搬运伤员到指定处。
5. 演练结束。
四、其他事项
1. 2024年四川师范大学应急技能大演练竞赛活动包含三个环节，其中应急救护、基础消防器材使用两个环节请学院结合自身实际开展，不作强制要求。
2. 联系方式：张老师，028-84762520。
3. 应急技能大演练竞赛活动情况请各学院于9月28日12:00之前将材料放在一个文件夹内并压缩打包（压缩包命名为“学院名称➕2024年应急技能大演练竞赛活动总结”），以电子邮件形式发送到邮箱369894542@qq.com。线下竞赛活动开展情况材料包含：活动文字性总结、活动图片、安全科普知识宣讲PPT、活动视频（开展应急救护、基础消防器材使用两个环节的单位才需提供，视频时长控制在10分钟。视频格式mp4或者mov，文件名以“视频主题+学院+演练场景”格式命名。视频按照16:9拍摄，分辨率1920*1080以上，视频编码H264，码流5M以上）。





